
KURZ UND GUT

Speyer: Tanz auch ohne Partner
Sich in geselliger Runde rhythmisch
zu bewegen und Freude an der Be-
wegung steht im Vordergrund eines
Tanzkurses, der vom Kneipp-Verein
im Gemeindezentrum der Johannes-
kirche Speyer-West, Theodor-Heuss-
Straße 24, angeboten wird. Tanzpä-
dagogin Sigrid Kandler leitet die Teil-
nehmer durch sechs Sitzungen. Kurs-
start: Donnerstag, 23. Februar, 19
bis 20.30 Uhr. Anmeldung online:
www.kneipp-verein-speyer.de. | leo

MITMACH-
TERMINE

Mentales Training
Fitnesskurs fürs Gehirn, Do. 23.2.,
9-16 Uhr, Lambrecht, Pfalzakademie,
Franz-Hartmann-Str. 9. Info und An-
meldung: www.pfalzakademie.de,
Mail: info@pfalzakademie.bv-
pfalz.de, Tel. 06325 18000

Laufen
20. Internationaler Donnersberg-
lauf, von Steinbach bis zum Ludwigs-
turm, alle Klassen, 7,2 Streckenkilo-
meter, 418 Meter Höhendifferenz,
Sa. 25.2., 15 Uhr, Startpunkt am Bür-
gerhaus Steinbach. Anmeldung im In-
ternet bis Mi., 22.2., auf der Seite
www.lc-donnersberg.de

Gesundheit & Meditation
Tanz- und Ausdruckstherapie,
zwei Kurse, je sechs Termine: Do
16.2., 10-11.30 Uhr, und Fr. 17.2.,
18-21 Uhr, Treffpunkt: SIMA, Beetho-
venstr. 24-26 (Eingang Brahmsstra-
ße), Kaiserslautern, Anmeldung:
www.lebenskunst-tanz.de oder 0631
4140928
Taichi Seminar, Fr, 24.2., 17-20
Uhr, Sa 25.2, 9.30-14.30 Uhr., Judo-
Club, Am Kniebrech, Kaiserslautern.
Info und Anmeldung: 06302 984410,
Mail: a-stabel@t-online.de

8. Faschingswaldlauf Bad Dür-
keim, Sa 18.2., ab 14 Uhr, Start
am Forsthaus Weilach, Anmel-
dung: www.faschingswaldlauf.de

Laufen gegen Katerstimmung

Da bleibt kein Auge trocken,

wenn am Samstag, 18. Februar,

ab 14 Uhr Elfen, Zwerge und He-

xen in Verkleidungen durch den

Pfälzerwald huschen. Beim ach-

ten Faschingswaldlauf des LTV

Bad Dürkheim gehört der Sprint

in Kostümen dazu.

Treffpunkt ist am Schlag-

baum am Forsthaus in Weilach.

Von dort aus führen Strecken

über 800 Meter und 1,6 Kilome-

ter für Schüler durch den Wald.

Im offenen Lauf können sich die

Teilnehmer für zwei Distanzen

– einen Parcours mit fünf und ei-

nen mit zehn Kilometern Länge

– entscheiden. Die Schülerwett-

bewerbe starten um 14 Uhr mit

den Mädchen bis neun Jahre.

Um 14.45 Uhr erfolgt der Start-

schuss für den offenen Lauf über

fünf Kilometer. Bevor gegen

15.45 Uhr die Teilnehmer auf

die zehn Kilometer lange Stre-

cke starten, treten um 15.30 Uhr

die Schüler der Klassen A und B

(U16/ U14) an. Teilnehmen kann

jeder, der sich fit genug fühlt.

Auch Teams können an den

Start. Für die Bad Dürkheimer

Stadtmeisterschaften werden

alle Wertungen von Einwoh-

nern und Vereinsmitgliedern

der Kurstadt herangezogen.

Moderiert wird der Lauf von

Jochen Heringhaus. Übrigens gibt

es nicht nur für die Spitzenläufer

eine Medaille. Auch originelle

Kostüme werden prämiert. An-

meldungen sind bis eine Stunde

vor dem Start möglich, früher re-

gistrieren auf www.faschings-

waldlauf.info lohnt sich. | ocb

World-Klapp Stundenweltrekord,
Sa 5.5., ab 18 Uhr, Ludwigshafen-
Friesenheim, Bahn am Willersinn-
weiher; www.world-klapp.de

Kultig-schräges Spektakel

Sie haben die Kalmit bezwungen,

da wird eine Betonbahn ein Leich-

tes für die Recken des Pfälzer

Klappvereins. Gemeinsam mit

dem RC Friesenheim versuchen

die Klapprad-Nostalgiker am

Samstag, 5. Mai, ab 18 Uhr in Lud-

wigshafen-Friesenheim den Stun-

denweltkrekord im Bahnfahren.

Auf der Bahn am Willersinnwei-

her kann jeder teilnehmen, der

ein Klapprad besitzt. Schirmherr

des Spektakels ist König Cephas

Bansah von Ghana, der die Eröff-

nungsrede halten wird.

Um allerdings die höheren

Weihen zu erlangen und in die Pe-

dale treten zu dürfen, sind die

Hürden für die Klapprad-Sport-

ler hoch gelegt: Die Räder müs-

sen mindestens 30 Jahre alt sein

und dürfen weder mit Gangschal-

tung noch mit Duomatik frisiert

sein. Nicht zuletzt gilt für Fahrer

die Regel „Ohne Bart kein Start“.

Auch wer die ersten Hürden mit

Leichtigkeit genommen hat, ist

nicht automatisch für den Re-

kordversuch qualifiziert. Nach

drei Ausscheidungsläufen mit ins-

gesamt 99 Teilnehmern bleiben

nur 21 Starter übrig.

Damit der Rekordversuch

zum Spaß für alle wird, haben die

Veranstalter ein kultiges Rahmen-

programm auf die Beine gestelllt:

In der Pause zwischen den Aus-

scheidungsläufen und dem Re-

kordversuch moderiert Stadion-

sprecher Udo Scholz das Promi-

Rennen, bei dem VIPs sich mit

dem Radsport-Idol Gregor Braun

messen. Der singende ehemalige

Box-Europameister Hans Frei-

stadt gibt den Zuhörern mit der

eigens komponierten Hymne

„Kennst du Ludwigshafen, die

Perle der Pfalz“ auf die Ohren. Ab

21.02 Uhr mit Einbruch der Däm-

merung legen sich, begleitet vom

Beifall der Rhein-Neckar-Ban-

dits-Cheerleaders, die Starter ins

Zeug. Gefahren wird mit hohem

Tempo. Um 22.02 Uhr wird der

neue Rekordhalter gebührend ge-

feiert. Weitere Preise gibt es für

das schrägste Outfit und den

schönsten Schnauzbart. Für Frau-

en und Kinder ist der Eintritt frei,

Männer mit Bart zahlen drei, ra-

siert fünf Euro.

Anmeldungen zu den Qualifi-

kationsrennen sind bis 25. April

im Internet unter www.world-

klapp.de möglich (Gebühr: zehn

Euro). Der Erlös kommt der Sanie-

rung der Betonbahn am Willer-

sinnweiher zugute, die am 6. Mai

56 Jahre alt wird. | ocb

LEO-METER

LEO-METER

Es gibt im Internet eine Seite, die sich
dem Thema „Katerkiller“ widmet. Aller-
dings dreht es sich dabei um das Nah-
rungsergänzungsmittel eines Herstellers.
Wer ohne Alkohol-Wehen durch die när-
rischen Tage kommen möchte, braucht
das aber gar nicht. Denn es gibt bewähr-
te Hausmittel. Tippscout.de zitiert den
Fachverband Deutscher Heilpraktiker,
der dazu rät, eine gute Grundlage zu
schaffen (fettreich essen), nicht durchei-
nander zu trinken, genug Wasser zu
sich zu nehmen und vor dem Schlafen-
gehen das Fenster zu öffnen. Auch das
Katerfrühstück (Rollmops und Gurken),
das dem Körper Mineralien und Flüssig-
keit zuführt, soll Wunder wirken. Von
Kaffee wird abgeraten, da er Wasser ent-
zieht. Tee, Orangensaft und Mineralwas-
ser werden empfohlen. Manche schwö-
ren auf eine Alka-Seltzer oder eine Bloo-
dy Mary: 12cl Tomatensaft, 5cl Wodka,
1cl Zitronensaft, 2 Spritzer Tabasco, 3
Spritzer Worcestersauce, Zitronenschei-
be, Pfeffer, Selleriesalz, Eiswürfel. Ge-
würze und Eiswürfel in ein Glas geben.
Mit Zitronensaft, Wodka und Tomaten-
saft auffüllen, umrühren, mit einer Zitro-
nenscheibe dekorieren. Wer einer Erkäl-
tung vorbeugen möchte, dem raten Ex-
perten sich im Zwiebel-Look zu kleiden,
trockene Schleimhäute mit Feuchtigkeit
zu versorgen und ihre Abwehrfunktion
zu stärken, etwa mit Nasenöl-Spray, und
sich häufig die Hände zu waschen. | wig

RADELN: RUNDEN DREHEN MIT DEM KLAPPRAD IN FRIESENHEIM

Klappt‘s mit dem Rekord?
KATERKILLER & CO

LAUFEN: 8. FASCHINGSWALDLAUF STARTET IN BAD DÜRKHEIM/WEILACH

Fasnachter auf dem Sprung

INFO

Stilecht: ein Zwerg.  | Foto: frei

Bloß nicht „oben ohne“: Der Schnauzbart ist ein Muss.  | Foto: frei

Beliebter Katerkiller mit „Stoff“:
Bloody Mary.  | Foto: Exquisine/Fotolia
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20.00 Tagesschau 1-815-372
20.15

Y 
g Hessen lacht zur 
Fassenacht 60-921-469
Mitwirkende: Schwerdt-
fegers, Royal Trampel 
Bumsern, Pizzabäcker Ciro 
Visone, Jürgen Leber u. a.

22.50 g Grand Prix der 
Strammen Waden 
Die Wahl von 79-320-020
Hessens originellstem 
Männerballett

0.45 g Das Lustigste aus 
der hessischen Fastnacht 
Karneval 46-684-247

10.15 g C In aller Freund-
schaft 11.00 g Service: Trends 
11.25 g Herrliches Hessen 
11.55 Eisbär, Affe & Co. 12.45 g 
C In aller Freundschaft 13.30 
Fohlenfrühling auf der Schwäbi-
schen Alb 14.00 Eisenbahn-Ro-
mantik 14.30 Karneval in Trinidad 
15.15 Abenteuer Zoo 16.00 hallo 
hessen 18.00 g Maintower 
18.20 g Schmerzen, Schweiß 
und Spaß 18.50 g service: 
zuhause 19.15 g Alle Wetter! 
19.30 g Hessenschau 

20.15
Y 
C Vorne ist verdammt 
weit weg 6-866-049
Komödie, D 2007

21.45 Rundschau-
Magazin 7-744-223

22.00 Tach, Herr Dokter! – 
Der Heinz Becker Film 
Komödie, D 1999 2-545-865

23.25 Rundschau-Nacht 7-668-198
23.35 C Ist ja irre – Cäsar 

liebt Kleopatra 2-501-198
Komödie, GB 1964

1.05 T Superhero 
Movie 3-030-773
Actionkomödie, USA 2008

6.30 Faszination Frankreich 7.00 
Viens jouer avec nous 7.15 Tele-
Gym 7.30 Wetterfernsehen 9.00 
Tele-Gym 9.15 C Nashorn, Zebra 
& Co. 10.05 Freizeit-Tipp 10.15 
C Schwaben weissblau, hurra 
und helau 13.15 Faschingsfieber 
13.45 Wehe wenn wir losgelassen 
15.30 Wir in Bayern 16.45 Rund-
schau 17.00 Das Steirer Faschings-
rennen 17.30 Regionales 18.00 
Abendschau 18.45 C Rundschau 
19.00 C Schwaben helau 19.45 
C Dahoam is dahoam 

20.00 RTL II News 848-223
20.15 g Die Wollnys – 

Eine schrecklich 
große Familie! 895-827
Doku-Soap

21.15 g Traumfrau gesucht
Doku-Soap 9-424-681

22.20 g Liebe im Paradies
Doku-Soap 4-812-575

23.20 g Liebe im Paradies
Doku-Soap 4-900-914

0.10 g Lara Croft: 
Tomb Raider 9-643-860
Actionfilm,  
USA/J/GB/D 2001

9.00 Frauentausch. Heute tau-
schen Patricia (22) und Sabine die 
Familien. 11.00 g Family Sto-
ries. Krieg endlich dein Leben in 
den Griff 12.00 g Berlin – Tag 
& Nacht 13.00 g Privatdetekti-
ve im Einsatz 14.00 Still Standing 
14.45 g King of Queens 16.00 
g Die Kochprofis – Einsatz am 
Herd. Pistors Seeblick in Uetze 
17.00 g Der Trödeltrupp. Das 
Geld liegt im Keller 18.00 N g 
Privatdetektive im Einsatz 19.00 
Berlin – Tag & Nacht 

20.00 g Prominent! 833-391
20.15

Y 
g CSI: NY 813-223
Kugelhagel. Krimiserie, 
USA 2011. Mit Gary Sinise

21.15 g Criminal Intent – 
Verbrechen im Visier 
Kriegsschuld 4-571-136

22.10 g Leverage 4-818-759
Solo für Parker

23.10 g T Boston Legal
Höhepunkt 5-215-662

0.05 g Nachrichten 148-082
0.25 Criminal Intent – 

Ver brechen im Visier 
Kriegsschuld 8-849-228

5.40 g Mieten, kaufen, woh-
nen 6.45 g Mieterzoff 7.45 g 
Verklag mich doch! 9.45 g Mie-
ten, kaufen, wohnen 10.50 g 
Nachrichten 10.55 g Mieten, 
kaufen, wohnen 12.00 g Shop-
ping Queen 13.00 g Verklag 
mich doch! 15.00 g Shopping 
Queen 16.00 g Menschen, Tie-
re und Doktoren 17.00 g Men-
schen, Tiere und Doktoren 18.00 
g Mieten, kaufen, wohnen 
19.00 g Das perfekte Dinner im 
Schlafrock. Doku-Soap 

20.15
Y 
C Born to be Wild – 
Saumäßig unterwegs 
Komödie, USA 2007. 29-198
Mit Tim Allen, John 
Travolta, Martin Lawrence. 
Regie: Walt Becker

22.10 America’s Most Wanted
Actionfilm, 2-163-020
USA 1997. Mit Keenen 
Ivory Wayans, Jon Voight. 
Regie: David Hogan

0.10 C Born to be Wild – 
Saumäßig unterwegs 
Komödie, USA 20071-071-599

1.58 Late News 362-883-353

9.15 Charmed  – Zauberhafte 
Hexen 10.15 Ghost Whisperer  – 
Stimmen aus dem Jenseits 11.00 
Ein Engel auf Erden 12.05 Ein 
Engel auf Erden 13.05 Unsere 
kleine Farm 14.05 Ghost Whispe-
rer  – Stimmen aus dem Jenseits 
15.00 Ghost Whisperer  – Stim-
men aus dem Jenseits 15.50 Two 
and a Half Men 16.20 Two and a 
Half Men 16.45 News 16.55 Two 
and a Half Men 17.25 Two and a 
Half Men 17.50 Abenteuer Leben 
19.15 Achtung, Kontrolle! 

18.00 g Ein Hoch auf 
Huckle! 53-998-020

18.15 Heidi 32-768-914
18.40 g Bali 71-373-407
18.50 Sandmännchen 71-364-759
19.00

Y 
g T Kein Keks für 
Kobolde 79-552-391

19.25 g Wissen macht Ah!
Magazin 69-520-117

19.50 g logo! 63-210-730
19.59 g LiLA 445-176-391
20.00 g Ki.Ka Live 30-490-136
20.10 dasbloghaus.tv 46-881-681

Endlich küssen! /  
Volles Risiko. Jugendserie

12.30 g Die Sendung mit der 
Maus 12.55 g Marsupilami  – 
Im Dschungel ist was los 13.20 
g T Garfield 13.55 g T 
Fluch des Falken 14.08 g logo! 
14.10 Schloss Einstein  – Seelitz 
15.00 g Mein Style – Die Mo-
demacher 15.25 g Der Sleep-
over Club 16.18 logo! 16.20 g 
Checker Can – Quick Check 16.23 
g Mini Ah! 16.25 g T Piets 
irre Pleiten 17.10 T Jane und 
der Drache 17.35 g Pat & Stan 
17.40 g Das Zauberkarussell 

20.15 40 Jahre Kessel Buntes
Der berühmteste 9-903-353
Waschgang der 
Fernsehgeschichte

22.15 g C Aktuell 40-629-662
22.35 Ein Herz und eine Seele

Rosenmontagszug87-618-594
23.20

Y 
Ein verrücktes Huhn
Komödie, F 1978. 67-337-662
Mit Annie Girardot, 
Philippe Noiret

1.00 g Närrisches 
Sachsen 3-225-402

9.20 g C Günther Jauch 10.20 
g Quickie 10.45 g Aktuell 
10.48 Vor Ort um vier 11.20 g 
Der große Kukakö-Rosenmon-
tagsumzug 13.15 Schlager-Ex-
press 14.00 g Dabei ab zwei 
14.30 g LexiTV 15.30 g Un-
terwegs in Thüringen 16.00 g 
Hier ab vier 18.00 g C Aktuell 
18.20 g C Brisant. Boulevard-
magazin 18.54 g Unser Sand-
männchen 19.00 g Regionales 
19.30 g C Aktuell 19.50 g 
Mach dich ran! Das MDR-Spiel

20.00 C Tagesschau 469-407
20.15 i g C W Tatort: 

Herrenabend 6-868-407
Krimireihe, D 2011

21.45 g C Aktuell 5-111-933
21.50 C SK Kölsch: Karneval 

des Todes 6-049-001
Krimiserie, D 1999

23.20 C Ein Herz 
und eine Seele 4-265-310

0.10 Die 50 beliebtesten Kar -
nevalslieder der NRW 
Karneval 6-877-222

7.20 Erlebnisreisen-Tipp 7.30 g 
C Blötschkopp und die Rampen-
säue 9.00 g C Rosenmon-
tagszug aus Düsseldorf und Köln 
2012 16.30 g C Rosenmontag 
in den WDR Arkaden 2012 18.00 
g Lokalzeit 18.05 g C Ro-
senmontag in den WDR Arkaden 
2012. Die „After-Zoch-Party”. Mit-
wirkende: Bläck Fööss, die Räu-
ber, Brings. Direkt aus den WDR-
Arkaden in der Kölner Innenstadt 
18.50 g C Aktuelle Stunde 
19.30 g Lokalzeit 

20.00 C Tagesschau 454-575
20.15 g C Die Flucht (1/2)

Drama, D 2007. 6-853-575
Mit Maria Furtwängler

21.45 g C Aktuell 7-748-049
22.00 g C Die Flucht (2/2)

Drama, D 2007. 659-407
Mit Max von Thun

23.30 g Superhero Movie
Actionkomödie, 9-511-391
USA 2008

0.55 C Günther Jauch 4-052-518
1.55 DAS! Kochstudio 8-618-686

8.10 g C Sturm der Liebe 
9.00 g C Landpartie 10.30 
g Das große Wunschkonzert 
spezial 12.00 g C In aller 
Freundschaft 12.45 g C Wie-
dersehen in Verona. Liebesfilm, D 
2007 14.10 g C Utta Danella: 
Der Himmel in deinen Augen. Lie-
besfilm, D 2006 15.40 g C Ein 
Hauptgewinn für Papa. Komödie, 
D 2006 17.10 g Wolf, Bär & Co. 
18.00 g Regional 18.15 g 
C Die Nordreportage 18.45 DAS! 
19.30 g Regional 

20.15
Y 
g Tisch und Bett
Liebesfilm, 8-051-339
F/I 1970. Mit Jean-Pierre 
Léaud, Claude Jade

21.45 Blow Up 9-352-643
21.50 g Liebe auf der Flucht

Tragikomödie, 5-982-846
F 1979. Mit Jean-Pierre 
Léaud, Marie-France Pisier

23.20 g Metropolis 5-217-020
0.15 g Glebs Film 103-889

Geschichten aus einem 
Friseursalon

10.45 g Und Hollywood er-
schuf die Frau 11.40 g Jungs 
und Mädels 12.50 g Arte-
Journal 13.00 g X:enius 13.30 
g Faszinierende Wildnis 14.15 
Es war einmal ... der Weltraum 
14.40 g Cincinnati Kid. Aben-
teuerfilm, USA 1965. Mit Steve 
McQueen 16.35 g Mennoni-
ten zwischen Gestern und Heute 
17.30 g Nächster Halt 17.55 
g X:enius 18.25 g T Wilde 
Pyrenäen 19.10 g Arte-Journal 
19.30 g Big Five Südamerika 

20.00 C Tagesschau 3-352-440
20.15 g T Der 

Zigeunerbaron 23-081-285
Operette von Johann 
Strauss, Sohn. Mit Harald 
Serafin, Iva Mihanovic

22.40 i g C W 
Herzdamen 8-167-681
Komödie, A/D 2006

0.10 g Alfred Dorfer: 
fremd 30-364-537

1.20 g C Wir sind Kaiser 
Deluxe 96-981-599

9.05 g Kulturzeit extra 9.45 g 
nano 10.15 g Riverboat 12.15 
g Sonntags 12.45 g Schätze 
der Welt  – Erbe der Menschheit 
13.00 g ZIB 13.15 g Günther 
Jauch 14.15 g Die Teufelstänzer 
der Anden 14.45 g Leben für 
den Karneval 15.10 g Trinidad 
15.55 g C Helden der Karibik 
16.25 Karibische Träume 16.50 
g Die Jungferninseln 17.20 g 
Costa Rica 18.00 El Popocatepetl 
18.30 g nano 19.00 g C 
heute 19.20 g Kulturzeit 

20.15 DSDS – Das Magazin
Magazin 45-376-730

21.10 Deutschlands schrägste 
Urlauber 17-645-914

22.10 Mein Leben 
und ich 13-065-391

22.40 Mein Leben 
und ich 54-529-662

23.05 Die Nanny 59-876-420
23.40 Golden Girls 68-879-827

Sitcom, USA 1987
0.25 Shop24Direct 

Schlagernacht 87-622-889

13.20 Kim Possible 13.45 Phineas 
und Ferb 14.15 Der Fisch-Club 
14.40 Cosmo und Wanda. Ani-
mationsserie 15.05 Zig & Shar-
ko  – Meerjungfrauen frisst man 
nicht! 15.30 Angelo! 15.50 Eddie 
Angsthorn 16.20 Sally Bollywood 
16.45 Mr. Bean  – Die Cartoon-
Serie 17.15 Der Fisch-Club 17.40 
Cosmo und Wanda 18.05 Cosmo 
und Wanda 18.20 Kim Possible 
18.50 Phineas und Ferb 19.15 
Zack & Cody an Bord 19.45 Meine 
Schwester Charlie 

Stündlich Nachrichten 20.15 Cos-
ta Concordia: Chronologie einer 
Katastrophe 21.15 Auf der Spur 
der Killerwellen 22.15 Air Jaws 
23.15 Geheimnisse der Tiefe: Töd-
licher Druck 0.10 Legenden der 
Vergangenheit 

18.00 World Sport 18.30 African 
Voices 19.00 International Desk 
20.00 Quest Means Business 
21.00 Piers Morgan Tonight 22.00 
Connect the World 23.00 Back-
Story 23.30 World Sport 0.00 The 
Situation Room 

14.15 Verrückte Hochzeiten 14.45 
Das große Palaver 15.30 Alltag in 
Berlin 16.30 Alltag in Berlin 17.30 
Vor Ort 18.00 ZDF-History 18.45 
Von Null auf Hundert in 3 Sekun-
den 19.15 Der Fluch von Wemb-
ley. Geschichte eines Jahrhundert-
Tores 20.00 C Tagesschau 20.15 
Sisi. Mythos einer Märchenprin-
zessin 21.00 Junger Ruhm und 
früher Tod 21.45 Die DDR und 
die Rolling Stones 22.30 Dracula 
lebt  – Das Vermächtnis des Gra-
fen 23.15 La Paloma lindert die 
Sehnsucht 0.45 Die Macht der En-
gel 1.30 Heilige Knochen 2.15 Im 
Bann des Voodoo 

5.45 Joyce Meyer 6.25 Eine 
himmlische Familie 7.25 Joyce 
Meyer  – Das Leben genießen 
7.55 Missionswerk Karlsruhe 8.00 
Homeshopping 12.30 Making of 
eines aktuellen Kinofilms 12.50 
Steven liebt Kino! 13.20 Stargate 
14.15 Star Trek  – Das nächste 
Jahrhundert 16.10 Andromeda 
17.10 Stargate 18.10 Star Trek  – 
Das nächste Jahrhundert 20.15 
g Dinotopia – Der Wettkampf. 
Abenteuerfilm, USA 2002 22.05 
g Bad Cops  – Zwei Bullen se-
hen Rot. Actionkomödie, F 2007 
0.15 g Colour of the Truth – Zeit 
der Rache. Actionfilm, HK 2003

6.00 Doppelpass. Die Runde 8.00 
Teleshopping 11.00 Normal 11.30 
Werbesendung 14.30 Sport-Quiz 
17.30 Bundesliga  – Der Spieltag 
18.30 Bundesliga aktuell 19.45 
Hattrick. 2. Bundesliga. Vorbe-
richte 20.15 Hattrick. 2. Bundes-
liga. 22. Spieltag: FC Erzegbirge 
Aue  – Eintracht Braunschweig. 
Direkt aus Aue 22.15 Liga total! – 
Spieltaganalyse 23.30 Sport1 
News 23.45 Golftotal News 0.00 
Sport-Clips 0.40 Sport-Clips 0.45 
Teleshopping 1.00 Sport-Clips 
1.05 Teleshopping 1.20 Sport-
Clips 1.50 Teleshopping 2.00 
Sport-Clips 

8.30 Skifliegen. 4. von 6 Team-
wettbewerben (HS 213). Aus 
Oberstdorf (D) 10.00 Tennis. WTA 
Premier Tour. Qatar Ladies Open: 
6. Turniertag, Finale. Aus Doha 
(KAT) 11.00 Tennis. WTA Premi-
er Tour. Dubai Championships 
(VAE): 1. Turniertag, 1. Runde. Di-
rektübertragung 17.30 Eurogoals 
18.30 Langlauf. 10 km klassisch 
Damen 19.15 Langlauf 20.00 
Skifliegen 20.45 WATTS 21.00 
Kampfsport 21.05 Wrestling 
21.35 Kampfsport 21.45 Wrest-
ling. Legendäre Matches aus den 
Archiven der WWE 22.45 Euro-
goals 23.45 Skifliegen 0.30 Tennis 

20.05 g Bauwunder der Antike: 
Griechenland 21.05 g Bauwun-
der der Antike: Rom 22.03 g 
Bauwunder der Antike: Ägypten 
22.45 g Telebörse 23.10 g 
Brennen für die Bühne 1.05 g 
Bauwunder der Antike: Rom 

MONTAG, 20.2.MONTAG, 20.2.

20.15 KARNEVAL
Hessen lacht zur Fassenacht
Die witzigsten Büttenredner, die 
aufregendsten Showtänzer und 
die fröhlichsten Musikanten Hes-
sens geben sich ein Stelldichein.

20.15 KOMÖDIE
Vorne ist verdammt weit weg
Erwin (Frank-Markus Barwasser) 
übernimmt vertretungsweise ei-
nen Job als Chauffeur und wird 
zum Retter eines Unternehmens.

18.00 DOKU-SOAP
Privatdetektive im Einsatz
Ein Juwelier beauftragt Carsten 
Stahl (r.) und Michael Falken-
berg, ihn als Personenschützer zu 
einem Kunden zu begleiten.

20.15 KRIMISERIE
CSI: NY
Als Mac Taylor (Gary Sinise) sei-
nen ehemaligen Partner zu Be-
such hat, wird aus dem Gebäude 
gegenüber das Feuer eröffnet.

20.15 KOMÖDIE
Born to be Wild
Um der Langeweile ihres Vor-
stadtlebens zu entfliehen, gehen 
Woody (John Travolta) und seine 
Freunde auf eine Motorradtour.

19.00 ZEICHENTRICKSERIE
Kein Keks für Kobolde
Mia lernt auf einem Camping-
platz drei Kobolde kennen, deren 
Zuneigung sie recht leicht mit ih-
ren Lieblingskeksen gewinnt.

17.30 Zorro  – Der schwarze Rä-
cher 18.00 Teleshopping 19.15 
MiniMovie 19.30 Teleshopping 
20.15 Der weiße Reiter. Western, 
USA 1956 22.25 Teleshopping 
23.10 Das Vierte Live-Girls 0.00 
Heiße Girls 0.55 Das Vierte Girls 


